KREACJA ROZWOJU
POTENCJALU ZYCIA
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KREACJA ROZWOJU POTENCJALU ZYCIA Potencjatu

Zycia

JA JESTEM — rdzen istnienia (JEDNOSC BOSKO — LUDZKA.

» Duchowos$¢ — zdolnos¢ patrzenia oczami ducha.

» Psyche — spogladanie oczami duszy.

» Ciato — dynamiczna matryca potgczenia z zyciem.

PIEC JAKOSCI POTENCJALU ZYCIA:

1.

A

OBECNOSC — Tu i Teraz (poza czasem i przestrzenia.

CZUCIE - odczucie fizyczne, intuicja, emocja.

EKSPRESJA — wyrazanie siebie.

RELACJA - ze sobg, z drugg osobg, z rodzing, spoteczenstwo.
SWIADOMOSC — samoswiadomoéé, czysta $wiadomos,

umyst — mozg w dziataniu.
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Potencjaf zycia caty czas
czeka aby mdgt dojs¢
do gtosu.

Kazde wydarzenie,
kazda sytuacja,
kazdy problem,
zawiera w sobie

potencjat

TRZY PLASZCZYZNY CZtOWIEKA

SWIADOMOSC l ’

UMYSt

PSYCHE

DUCHOWOSC

ESKPRESJA
RUCH,
ODDECH

OBECNOSC

DOSWIADCZENIE

Instytut
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Zycia
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CIALO:
Istnienie Potrzeby zaufanie wola mitosc¢ 1. Struktury miesniowe

2. Powiez.
3. Dynamika swiadoma ciata.

4. Dynamika nieswiadoma ciafta.
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PSYCHE: Zycia

Dusza.
Swiadomosé.
Podswiadomos¢
Emocje.
Zachowania.

Mysli.




DUCHOWOSC:

1. Przebudzenie.
2. Zycie boskoscia.
3. Jednosc z catym stworzeniem.

4. \Wolnhosc¢
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% N Zycia

» POTENCIJAL JEST OBECNY Z ZIARNIE, KIEDY Z ZIARNA DRZEWO WYRASTA STAIJE SIE PIEKNYM DRZEWEM.
> PODDOBNIE JEST Z CZLOWIEKIEM. KAZDE DZIECKO MA OGROMNY POTENCJAL, Z KTOREGO WYRASTA PIEKNY
CZtOWIEK.
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POTENCJAL ZYCIA

1. Boska inteligencja — wszystko harmonizuje
2. Wyzszy umyst tgczy sie z boskg inteligencja.
3. Nizszy umyst rowniez jest obecny w
boskiej inteligencji ale jako obszar ewolucji.
4. Prawda jest zwigzana z rzeczywistoscig i wyzszy
umyst jest z nig potgczony.
5. Swiadomo$¢ jest $ciéle zwigzana ze wszystkimi
obecnymi jakoSciami i w nich zawarta.
POTENCJAL TO OBECNOSC WSZYSTKIEGO CO JEST
W DANYM MOMENCIE | CZASIE BEZ JAKICHKOLWIEK
OCEN | PODZIALOW.

NISKI UMYSL

AOéwiecenie

Pokéj

Radosé¢

Mitos¢é
Rozsadek
Akceptacja
Ochota

Odwaga

BOSKA INTELIGENCJA

Apmeid woizod

Neutralnosé¢
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Duma
Ztosé
Pozadanie
Strach

Zal

Apatia
Wina
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POLE POTENCJALU CZYSTEJ SWIADOMOSCI

A POLE POZYTYWNEJ ENERGII | NEGATWYNEJ ENERGII




AReal KREACJA

TWORZENIE — NOWYCH JAKOSCI ZYCIA.

STWARZANIE — WYKORZYSTYWANIE NIEOGRANICZONYCH MOZLIWOSCI

KREOWANIE — ZACIEKAWIENIE SIE ZYCIEM | SPONTANICZNE | PEENE SWOBODY
DAZENIE DO SPEENIENIA.

KREACJA MA COS WSPOLNEGO Z EWOLUCJA SIEBIE
SAMEGO | MOZLIWOSCIA SPELENIANIA SIEBIE.

KAZDA KREACJA ZWIAZANA Z LEKKOSCIA |
OSOBISTYM ZAANGAZOWANIEM SIEBIE.
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KREACIJA CZY TERAPIA.

KREACJA ROZWOJU POTENCJALU PSYCHOTERAPIA

Zwraca uwage na godnosc i
relacyjnosg,

Zwraca uwage na transformacje,
Lekkos¢

Naturalnosc,

Spontanicznosc,

Odnosi sie do catosciowego spojrzenia
istnienie (duchowos$¢, psyche i ciato),
Siega gtebi i wychodzenia od
wewngtrz na zewnatrz,

Wyraza sie poprzez rézne metody i
formy pracy z cztowiekiem,

Traktuje cztowieka na réwni,
Rozpoznaje dany potencjat i rozwija
(rozpakowuje) wedtug pieciu jakosci:
CZUCIE, ESKPERSJA, RELACIA,
SWIADOMOSC, OBECNOSC.

>
>

>
>

>

Patrzy pod kgtem diagnostycznym,
Podpiera sie naukowoscig i to jest
bardzo wazne patrzenie na klienta,
Skupia sie czesto na zmianie,
Psychopatologia jak i zdrowie ma dla
niej znaczenie,

Patrzy na cztowieka pod katem
fragmentarycznym (uwzglednia
psychike, a niekoniecznie duchowos¢ i
ciato),

Uzywa czesto umystu — moézgu w
dziataniu a niekoniecznie poziomow
Swiadomosci pacjenta.

Rola terapeutyczna staje sie wazna w
pracy z klientem.
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KREACIJA CZY TERAPIA. Potencjatu

Zycia

KREACJA ODNOSI SIE DO:

TERAPIA ODNOSI SIE DO:
1.

1
2
3
4.
5
6

2
3
4.
5

Stwarzania.

Tworzenia.

Kreowania.

Urzeczywistniania.

Zdrowia.

Potencjatu JA JESTEM. Zawiera zarowno ciato, psyche i ducha.

Nawigzuje do jednosci SIEBIE | OTOCZENIA.

Psychiki.
Leczenia.
Choroby.
Fragmentarycznego spojrzenia na cztowieka.

Do réznych form — psychoterapii, logoterapii, ifzjoterapii itd.




KIM JEST KREATOR — TWORCA

TEN, KTO TWORZY SWOJA WtASNA RZECZYWISTOSC.

TEN, KTORY SKUPIA SIE NA SWOIM WEASNYM POTENCIJALE.
JEST CIAGLE OTWARTY | WIE, ZE COKOLWIEK W ZYCIU GO
SPOTYKA JEST DLA NIEGO DAREM | WYZWANIEM.

JEST ARTYSTA, OPIERA SIE NA DOBRU, PIEKNIE | PRAWDZIE.
DOSTRZEGA ZYCIE TAKIE JAKIE JEST | WIE, ZE CHWILA
OBECNA JEST PUNKTEM WYJSCIA DO TWORZENIA JAKOSCI
SWOJEGO ZYCIA.

JESLI POJAWIA SIE PROBLEM, WIE, ZE GO STWORZYt |
WYKREOWAL.

JEST WSPOLTWORCA, Z JEDNEJ STRONY PODLEGA PEWNE!J
KREACJI — TWORZENIE PEWNYCH JAKOSCI ZYCIA
POCHODZACYCH O RODZINY, KULTURY | SPOtECZERNSTWA, A
Z DRUGIEJ STRONY MA SWOJ POTENCJAL ZYCIOWY, KTORY
CHCE SIE URZECZYWSITNIC W TEJ KONKRETNEJ PRZESTRZENI.

s
|
L

L3
F_a

o

£
SR

Instytut
Rozwoju
Potencjatu

SWOJEGO ZYCIA.
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POTENCJAL, ROZWOJ, ZASOBY.

TRZY POJECIA, KTORE SA OD SIEBIE ZALEZNE.
1. POTENCIAEL - ISTNIEJE NIEZALEZNIE OD NASZEJ PERCEPCJI. KAZDY BRAK JEST WYNIKIEM PERCEPCJI
WYNIKAJACEJ Z ODCIECIA SIE OD POTENCIJALU.
POTENCJAt JEST BARDZO BLISKO SitY ZYCIOWEJ — ONA CIAGLE JEST AKTYWNA I NIEJAKO NAS WYCISKA DO GORY.

2. ROZWOJ SIE WYDARZA W PROCESIE | CZASIE. OWOC ROZWOJU
POWSTAJE SAMOCZYNNIE.

3. ZASOBY ODNOSZA SIE DO WSZYSTKIEGO CO NAS WSPIERA,
MOGA TO BYC ROZNE DOSWIADCZENIA, KTORE PRZEZYLISMY, A
KTORE DOPROWADZItY NAS DO TEGO MIEJSCA W KTORYM
JESTESMY.
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POTENCIJALt jest potgczony z sitg zyciowq.
Wypornosc sity zyciowej sprawia,

Ze ciggle mozemy sie rozwijac i zmieniac.
WAZNYM POTENCJAtEM TWORZENIA SAMEGO
SIEBIE JEST MOZG:

Model potrojnego mozgu Paula Macleana

Poziom naczelnych
Poziom naczelnych Myslenie, swiadoma pamieg,

- symbole, planowanie, hamowanie
impulsow

Poziom limbiczny ssakéw
Uczucia, motywacja, interakcje,
relacje

Poziom gadow

Doznania, regulacja pobudzenia,
homeostaza, inicjowanie impulséw
ruchu

Poziom gadow




o \"E\e’%
}ﬂr:;’.... }\*LW , Instytut
& 5 Rozwoju
?> drfjﬁj t ROZWOJ Potencjatu
it = Zycia

ROZNE DYNAMIKI ROZWOJOWE:
1. PSYCHOMOTORYCZNA.

. . 2. NEUROAFEKTYWNY MODEL RELACYJNY.
ROZWOJ OPIERA NA POTENCIJALE | SILE ZYCIOWE..

POKREWNE POJECIA: 3. STYLE CHARAKTEROLOGICZNE.
* INSTYNKT ROZWOJOWY - cos co musi sie wydarzyC i nie ma 4. ROZWOJ FAL MOGOWYCH U DZIECI.
Swiadomosci rozwoju, cos za czym mozna swobodnie podgzac
np.. dzieci rozwijajg sie nie majgc Swiadomosci rozwoju. W tym punkcie
styka sie dusza z ciatem.
* INTUICJA ROZWOJOWA - s3 to najczesciej przezyte doswiadczenia

rozwojowe, ktdére rozpoznajemy w sobie w rezonansie z tym co

zewnetrzne.




METAFORA DRZEWA

CZtOWIEK MA POtACZENIE Z ZIEMIA | Z NIEBEM.

KORZENIE JEGO ZYCIA, StUZA ABY CZERPAL DLA SWOJEGO ZYCIA.

JEST GLEBOKO ZAKORZENIONY W ZIEMI.
KORZENIE TO CZESTO: RODZINA, KULTURA, DUCHOWOSC.
PIEN TO TY, KTORY TWORZYSZ RZECZYWISTOSC.
Z KAZDEGO OWOCU DRZEWA MOZE POWSTAC.
NOWE DRZEWO.
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Instytut

METAFORA ZIARNA potenciatu

ZIARNO ZAWIERA CALY POTENCJAL WZROSTU , KTORY NIE
JEST WIDOCZNY JAK SIE NA NIEGO PATRZY.

DZIEKI SPRZYJAJACYM WARUNKOM MOZE WYROSNAC Z
NIEGO NP. PIEKNY KtOS.

ZAROWNO StONCE, DESZCZ, ZIEMIA, POWIETRZE
SPRZYJAJA ABY TEN POTENCIJAL SIE URZECZYWISTNIL.

KAZDY CZLOWIEK ZAWIERA W SOBIE POTENCJAL
OSOBISTEGO SPEENIENIA.

ROWNIEZ POTRZEBUJE ODPOWIEDNICH WARUNKOWOW
ABY SIE TO STAtO.

WPSIERANIE CZUCIA, RUCHU, RERACIJI, SWIADOMOSCI | OBECNOSCI
SPRZYJA W ROZWOJU POTENCJALU ZYCIA.
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METAFORA STRUMIENIA ZYCIA. Potenclalu

« KAZDY STRUMIEN MA SWOJE ZRODtO, Z KTOREGO WYPLYWA.

« WODA ZAWSZE ZNAJDZIE SWOJE WHASNE DAZENIE DO OCEANU.

« ZADEN KAMIE, ZADNA PRZESZKODA, NIE JEST WSTANIE ZATRZYMAC STRUMIEN ZYCIA.
« KORZYSTAJAC Z WEASNEGO ZRODLA, PIJAC Z NIEGO BUDISZ SIE DO ZYCIA.

KAZDY CZLOWIEK MA SWOJE ZRODLO | WEASNY STRUMIEN.
PLYNIE Z PRADEM LUB POD PRAD.

PROBULIJE SIE PRZECIWSATWIC STRUMIENIOWI LUB SIE
JEMU PODDAC.




ZARAZ PO URODZENIU KIEDY ZACZYNA CHODZIC NAWIAZUJE KONTAKT Z OTOCZENIEM,

METAFORA DROGI ZYCIA

OD POCZECIA DO DNIA DZISISJESZEGO CZtOWIEK NIEUDSTANNIE SIE ROZWIJA.

MA SWOJ POTENCJAL, KTORY URZECZYWISTNIA
NA SWOJEJ DRODZE ZYCIA.

KAZDY NAPOTKANY CZtOWIEK JEST DLA NIEGO
DAREM.

KAZDA DECYZJA NA TEJ DRODZE JEST DOBRA
PROWADZI DO NOWYCH MOZLIWOSCI.
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